
「本院全力推動數位隱形矯正，
   進入劃時代的另一次大突破!」

矯正研發會議，並獲邀安排四天的時間至世界歷

史最久、規模最大、最有研發成果的美國隱適美

（Invisalign）公司的研發總部與生產基地參訪與

討論（圖三）。所以我們診所的矯正醫師團隊，隨

時快速的掌握了新時代數位矯正的精髓與技術。

本診所有堅實的矯正醫師團隊，具有快速發展

數位隱形矯正的底藴與學術基礎。藉由齒顎矯正專

科醫師專業的診斷與豐富的治療經驗，我們已經最

快在傳統矯正和新型隱形矯正的做法取得最佳治療

技術，可以完全掌握各種矯正技術的優缺點，互補

長短，為所有病例擬定出最合適的治療計畫，甚或

結合各項傳統與數位矯正技術完成各式困難病例治

療。我們的醫師團隊，已經獲得隱適美亞太地區講

師的殊榮，為連續數年獲得鑽石級認證的齒顎矯正

專科診所（圖四），至今已成功完成無數

的隱形矯正案例，堪稱正式進入成熟數位

矯正的新階段。在此我們希望以專刊介紹

並呈現我們用隱形矯正達成之艱難病例，藉

此和陪我們一路成長的您分享我們的成果！

驀
然回首，自  1985 年我獨自草創本院

時，轉眼間已經 36 個寒暑，從 1985 年

的兩台治療椅到 1988 年增至六台治療椅。因

空間逐漸不敷使用，遂於 1989 年遷至目前所

在位置 – 台北市和平東路一段 91 號 3 樓。在

這期間，硬體上我們從原先的六台診療椅，至

今日的規模，總共約 250 坪的診間。醫師陣

容更是早已經擺脫一人服務的模式，成為集所

有專家於一堂的專科專業診所，由專業的矯

正、牙周病、顳顎關節、及口腔外科專科醫師

聯合會診提供最堅強的醫療陣容。我們更積極

努力，也為了要配合台灣牙醫界、「牙科專科

醫師教育」和「牙科專科醫療制度」的發展需

求，我們提出申請，經過衛生福利部，嚴格的

評鑑，獲准通過為全國第一家「中華民國齒顎

矯正學會專科醫師訓練機構」的私人專科診

所，這項成果與責任，堪為本院殊榮，並肯定

全體同仁 20 年的辛苦努力。

近年來，世人要求舒適有效、美觀隱形

又可以隨時自行取下的牙套，以利清潔牙齒，

保持健康，對數位隱形矯正技術殷殷期盼！也

因此促使全世界的牙科矯正醫師、數位工程師

和材料工程師等跨科的專家，一起努力鑽研這

一項劃時代的齒顎矯正技術，說真的，非常辛

苦，也一直到最近才取得相關材料與技術的快

速進展！本院秉持成立教學診所的初衷，堅持

研發與服務並進的決心。數年來持續不斷地掌

握這項發展的進度。本院醫師群，長年參與

各項隱形矯正的學術活動，發表相關論文。

在 2017 年很榮幸獲選為全球兒童隱形矯正先

期試驗台灣代表機構（圖一）。鄭郁玲醫師並

應邀赴香港與成都參加兩岸四地青少年隱形矯

正論壇演講、更獲邀於荷蘭阿姆斯特丹全球性

的青少年隱形矯正論壇做學術分享和病例報

告（圖二）。我個人並赴美國各地，了解隱

形矯正最新發展進度，又受邀參與世界隱形

●  於隱適美 White Paper 發表兒童隱形矯正（Invislaign first）
案例（圖一）

●  鄭郁玲醫師於 2018 隱適美兩岸四地青少年論壇發表治療成
果（圖二）

●  2019 蘇明圳院長代表台灣參加隱適美哥斯大黎加
全球研發會（圖三）

●  自 2019 年起連續獲獎隱適美鑽石級認證（圖四）
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大
概在三年前來到明圳齒顎矯正專科診所，

經過醫師的初診評估和詳細的檢查，安排

一個月後聽取矯正評估報告。當天進到了諮詢

室聆聽蘇明圳醫師的講解及諮詢師的說明，聽

完以後，我毅然決然的決定要走上艱辛的矯正

之路！

我是選擇傳統綁鋼線的治療方式，從一開

始的黏矯正器到換不同材質的矯正線、綁各式

不同尺寸的橡皮筋、打骨釘等，對我來說都是

一大突破，雖然矯正的過程不免有痛苦的時

在 2017 我 10 歲那年，因陪姐姐矯正調整

牙齒來到明圳團隊齒顎矯正專科診所，

很幸運地，我獲得了參加「隱適美兒童隱形矯

正的先驅使用專案」的機會，來改正我很介意

的歪七扭八的上下前牙。

相對於姊姊進行的傳統牙齒矯正，隱適美

有很多我非常需要

的優點。其中最

值得一提的是，它

是透明的牙套，讓

我可以毫無顧忌地

候，例如：牙齒非常痠痛、難以清潔、配合拉

橡皮筋以及進食困難等。

矯正期間，感謝主治醫師郁玲醫師的調整

和建議，也非常感謝王鈺婷醫師的協助治療，

他們總是有辦法解決許多我所提出的難題，像

是將難綁的橡皮筋位置變容易、調整矯正器讓

它不要一直刮傷我的口腔等。醫師也經常會

在我回診的過程中瞭解我所遇到的矯正狀況及

進程，更會關心我的近況、和我聊天，甚至記

得我曾說過的小事情，讓我感到非常用心和溫

開懷大笑，同學們完全不會察覺到我正在進行

牙齒矯正，因此我也就沒有被嘲笑是海底總動

員鋼牙妹達拉的煩惱。另外，我還可以隨時拆

除牙套，除了飲食不受限制之外，還能很方便

地徹底清潔牙齒，對我這個功課很多、補習很

多、分秒必爭的學生實在太重要了！更值得推

薦的是，隱適美沒有傳統牙套的金屬支架，比

較不會磨破口腔黏膜；它戴起來很輕薄舒適，所

以不會產生異物感，我時常幾乎忘了它的存在。

我要感謝鄭醫師，因為她不但是矯正牙齒

的 Pro 級專家，對我很有耐心，而且總是細心

暖，在看診過程中沒有擔心害怕，而且每一次

都是愉快的經驗。最後要感謝明圳團隊的治

療，讓我有美美的牙齒，經常沒有按時看診及

拉橡皮筋的我，一定造成鈺婷醫師治療上很多

的困擾，也延後了我拆除牙套的時間，真的很

過意不去！鈺婷醫師是一位很棒、很優秀、很

用心的醫生，非常幸運的能有緣成為妳的病

患，謝謝妳！我終於完成大鋼牙的矯正治療

了！！

檢查並隨時關注我的矯正進度與效果，除了提

醒我正確配戴隱適美牙套，也時常叮嚀我口腔

清潔的重要，真的非常感謝她！其實矯正牙齒

的目的除了追求美觀，也是為了齒列的完美咬

合，正常的咀嚼才能健康長壽。更要感謝不辭

辛苦每次都陪我回診的媽媽，以及矯正團隊所

有人的努力，帶給我的將是一輩子的幸福，因

為牙齒是要用一輩子的！

強力推薦隱適美，希望更多想擁有美麗健

康牙齒的人，也可以享受隱適美高端矯正技術

所帶來的美好人生！

◎ 文 / 話很多很吵又不按時拉橡皮筋的病人弟弟林昱舜

◎ 文 / 林書妍小朋友

大鋼牙牙套矯正心得  

兒童隱適美矯正–心得感想  

矯
正
中

矯
正
後
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現
代青少年課業繁忙，課外活動也不少，

正值愛美的年紀特別在意他人的眼光，

傳統矯正裝置在治療期間看起來相當明顯，不

敢輕易露齒微笑，也會擔心在同儕中成為談論

的對象，因為顧忌人際關係可能錯失矯正治療

的黃金時期。此外因為有矯正器和鋼線在牙齒

上，在清潔方面容易堆積食物殘渣，需要耗費

較多的時間清理，才能維持良好的口腔衛生，

異物感也會比較明顯，如果矯正裝置脫落，有

可能造成口腔不舒服或受傷等問題，需要安排

提早回診處置。此外傳統矯正裝置平均一個月

需回診進行調整一次，對於交通不便利或是寒

暑假有出國計劃時比較不好配合，每次調整後

也可能會有不同程度的反應，例如牙齒酸痛需

要調整飲食影響正常作息。

相較之下隱形矯正幾乎是透明的，美觀又

可拆卸，無法一眼看出，可以放心露齒大笑無

所顧忌。在飲食和激烈運動時也沒有傳統矯正

器的不適感，不必擔心發生矯正器或鋼線脫落

的意外。在口腔衛生方面，只要繼續使用原來

的刷牙方法和牙線清潔牙齒，就可以維持良好

的口腔衛生，不需要耗費太多時間使用牙線穿

引器等特殊工具完成清潔。只要按照醫師指

示，定期自行更換隱形牙套，可以安排較長的

看診間隔，不需要像傳統牙套定期調整造成不

舒適。大約二到三個月回診一次檢查治療進

度，同時發給新的隱形牙套，因此在整個的治

療過程中節省很多時間。傳統矯正裝置在不慎

青少年隱形矯正  

●  第一階段治療後

●  第一階段治療前

意外或是吃太硬太黏的食物可能導致鬆脫，需

要緊急回診修復損壞的牙套，以避免造成疼痛

或治療延遲。相對之下，由於隱形矯正器不包

含鋼線與支架，即便是牙套遺失，也無需預約

任何緊急處理。隱形牙套是由光滑塑料，經過

精密口腔掃描數位化量身訂製，也會根據牙齦

線進行修剪確保完美貼合舒適，因此不會引起

異物刺激、磨破或鋼線意外割傷嘴巴。隱形矯

正治療整個過程相當舒適，僅需改變最少的生

活方式，就能夠快速適應，對於青少年常見的

各項運動或是樂器吹奏等活動都可不受任何影

響，因此配合度及接受度相對較高。許多時候

甚至忘記他們正在佩戴隱形牙套，大方地展

現自信的笑容。


	p1蘇明圳 第十八期院訊-0317
	p2蘇明圳 第十八期院訊-0317
	p3蘇明圳 第十八期院訊-0317

